Nhiém

doc chi

Chi la gi?
Chi la kim loai ludon dugc tim thdy trong nhiing dé vat anh hudng dén con tré clia chiing ta.
Nhiém déc chi la gi?

Chi 1a chat doc khi bi hit vao hodc nudt phai. Chi ¢ trong 16p son & nhimg ngdi nha cd, bui ban gan dudng cao téc
va mot s6 do trang suc, chau hoa va keo. Chi véi mét lugng nho chi trong co thé clia con quy vi clng cé thé gay ra
cac van dé nghiém trong vé suc khoe. Xét nghiém mau don gidn co thé phat hién ra chi trong co thé con quy vi.

Ai cO rui ro cao nhat?
. Tré co thé bd va lén dén 6 tudi.

- S6ng hodc ghé tham nha & dugc xay trudc nam 1950 van con I&p son va cac duong éng cd.

- Tré em ti nan - nhiéu tré dén tir nhimg ving van con st dung nhiéu chi.

Quy vi c6 thé phong ngiia nhiém ddc chi
bang cach nao?
- Néu quy vi sébng & vién dudng lao, hay gilr vé sinh tat ca cac
bé mat.
- Bam bdo con quy vi trdnh bj son troc.
- Rura tay cho con quy vij sau khi chai ngoai troi va trugc bia an.
- Thudng xuyén rlfa sach dé chai clia con quy Vi.
+ Dung ba an co lgi cho suc khoe.

Cac triéu chiing cia nhiém déc chi la gi?

- Tang trudng cham

- Covan dé hoc tap

- Dau dau
- Khé ngu
- Khéng mudn an 0 R
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- Pau da day va chudt rut
- Budn ndn va non oi
«+ Tdo boén hodc phan long
Khi nao con quy vi nén xét nghiém nhiém déc chi?
« Trudc 12 va 24 thang tudi.

- Hay trao ddi véi nha cung cap vé viéc xét nghiém cho tré néu con quy vi duéi 6 tudi va chua lam xét
nghiém.

- T4t ca tré con clia ngudi nhap cu hodc ngudi ti nan 6 thang tudi dén 16 tudi khi nhap canh vao Hoa Ky.

- Lap lai xét nghiém cho tat ca tré em ti nan tir 6 thang tudi dén 6 tudi, 3-6 thang sau khi sép xép nha & ¢
dinh.

- L3p lai xét nghiém cho tré em ti nan I6n tudi hon néu can.
Tré em c6 ché d6 an uédng lanh manh sé hap . B
thu it chi hon. Pam bao rang bira an quy vi |
cho tré an géom cé: : ! i

1

- Thuc pham giau chét sat, nhu thit do nac, ¢4, ga, dau duoc
nau chin va tréi cay sy kho.

{
- Thuc pham giau canxi nhu sra, sta chua, phé mét va rau
xanh. |
- Thuc pham giau vitamin C, nhu cam, budi, ca chua, 6t ’i
chudng va béng cdi xanh.

No6i dung nguén tham khao: Trung Tam Kiém Ngura Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, hay CDC).
Chuong Trinh Phong Ngtia bi Nhiém Doc Chi Thai Tha Au.

Duy tri lich hen véi nha cung cap cua con quy vi. Nhiém déc chi dé diéu tri hon khi
phat hién sém.

Quy vi ¢6 cau héi?

Hay goi dén Buong day y té tu van 24 gid cla
chuiing téi. Chung téi ludn san sang trg gilp quy vi.
Tiéng Anh: (888) 275-8750

Espanol: (866) 648-3537

— Ngugi dung TTY/TDD: 711

Do Molina Healthcare phan phéi. Tat ca tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu thong tin. Thong tin nay khong
thay thé 16i khuyén clia nha cung cép.

Dé nhan théng tin nay bang ngdn nglr quy vi mong mudén hodc dinh dang cé thé truy cap, vui long goi cho bo
phan Dich vu thanh vién. S6 dién thoai ndm & mat sau thé ID cla quy Vi.
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